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Fecha: ‘ 10 /09/2025 ‘ Hora Inicio: ‘ 8:00 HRS ‘ Hora Fin: ‘ 17:00 HRS
ACTIVIDAD: ‘ Comité ‘ ‘ Reunion ‘ ‘ Auditoria ‘ ‘ Capacitacion ‘ X ‘ Otros
Lugar: FAMAC LTDA
Asunto: DIiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO
Objetivo: Difundir las implicaciones de la conducta suicida, los riesgos, factores protectores y las

sefales de advertencia.
Responsable(s) Programa de salud mental
convocatoria: Psicéloga Laura Ximena Cabrera Acufia

Johana Linares

CONVOCADOS E INVITADOS

Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

Asistio
Nombres y apellidos Cargo — Dependencia c/i 5 St N
i o
Laura Ximena Cabrera Acufia Psicéloga FAMAC X
Johana Linares Amado Psicologa FAMAC X
Maria Gabriela Murcia Psicologa FAMAC X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
0,
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO %
CUMP.
NA NA

AGENDA

1. TEMA: Difundir las diferentes definiciones asociadas a la conducta suicida, los factores de riesgo que se
relacionan con ello, factores protectores, las seiales a tener en cuenta con personas que tienen ideacion
suicida y las estrategias de afrontamiento a desarrollar.
1.1.Poster informativo.
1.2.Entrega de folletos.
1.3.Nota y charla en espacio radial en el espectador caqueteio.

DESARROLLO DE LA AGENDA

1. TEMA: Difundir las diferentes definiciones asociadas a la conducta suicida, los factores de riesgo que se
relacionan con ello, los mitos que se relacionan con esto, las sefiales a tener en cuenta con personas que
tienen ideacidn suicida y las estrategias de afrontamiento a desarrollar.

El 10 de septiembre se conmemora el Dia mundial para la prevencidn del suicidio, donde la conducta
suicida se discrimina entre ideacioén suicida, intento suicida y suicidio consumado. Se resalta que los factores
de riesgo que se relacionan a ello como el consumo de sustancias psicoactivas, sufrir algun trastorno mental o
haber sufrido una pérdida importante.

Se informan sefiales de advertencia, sean verbales o no verbales, como los cambios de conducta,
descuidar su apariencia fisica, regalar pertenencias o atender situaciones del final de la vida. Asi mismo se le
explica a los usuarios los tipos de estrategias de afrontamiento que suelen tener las personas cuando ocurren
situaciones estresantes: orientadas al problema, orientadas a la emocion y evitativas.

Para ello se realizé un stand informativo en la institucidon educativa ciudadela siglo XXI en colaboracién
con el cronograma de conmemoracion desarrollado por la secretaria de salud municipal con el fin de dar a
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conocer a las personas pertenecientes al municipio sobre lo que es la conducta suicida y la importancia de
tocar estos temas para cumplimiento bajo los lemas #TuVidalmporta y #NoEstasSolo, generando a su vez una
oferta de servicios institucionales por parte de la secretaria, realizando interaccién personalizada con la
comunidad de modo que se pudiera brindar un primer contacto de apoyo. También se realizé stand

informativo e interactivo en la Sede Prado de FAMAC Ltda.

1.1 POSTER INFORMATIVO
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‘

+  PREVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA

Cuando se habla de suicidio se hace referencia al acto deliberado de
quitarse la vida, por lo que se tiende a hablar de conducta suicida

¢QUE INCLUYE LA CONDUCTA SUICIDA?

S

IDEACION INTENTO DE SUICIDIO
SUICIDA SuicIDio CONSUMADO
Pensamiento/idea/deseo Acto contra la propia Acto autolesivo
de quitarse la vida. integridad, que no i intencionado con
Puede estar estructurado termina en la muerte : resultado de muerte.
0no. :
FACTORES DE RIESGO
Consumir drogas y alcohol

/7 Intentos de suicidio previos
Autoagresiones no suicidas previas
Tener depresion u otra enfermedad mental
Tener antecedentes familiares de depresion, suicidio 0 abuso
Sufrir una pérdida importante
Ser participe de un evento que causa vergiienza, culpa, deshonra
Tener problemas de salud fisica
Enterarse del comportamiento suicida de otra persona
Acceder facilmente a los medios para cometer suicidio
Serimpulsivo 0 aislarse

SENALES DE ADVERTENCIA

Amenazas verhales de hacerse dafo o quitarse la vida
Buscar un modo de cometer suicidio

Tener cambios abruptos en el estado de dnimo \/
Descuidar la apariencia o higiene

Hacer cosas arriesgadas o autodestructivas
Regalar pertenencias significativas

Atender asuntos del final de la vida
Despedirse de amigos y seres queridos

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO
Permiten a las personas hacer
frente a situaciones estresantes
del diario vivir

ORIENTADAS AL PROBLEMA

Buscan darle solucién a sus
problemas por medio de su red de
apoyo

ORIENTADAS A LA EMOCION

Buscan resolver su bienestar

emocional tales como hablar de sus
sentimientos, acudir a la religion,
hacer insighty demds

EVITATIVAS
Omiten ese evento estresante en sus
vidas y deciden no actuar, ni pensar
enello

e T
EAAAAC #, +
aestros en salud...
@© Cra.9BN°.6-42 Barrio Las Avenidas
& 3136552112
®© 6084366870
2 atencionalusuariofamac@yahoo.es

@& famacltda.com
€) FAMAC Cagueta

1.2 ENTREGA DE FOLLETOS DEL DiA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO
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r 00
;QUE ES EL SINDROME

o

= . ESTRATEGIAS DE

¢ i -~ AFRONTAMIENTO e
PRESUICIDAL? FASES DEL SINDROME QQUECADA
: 10 DE SEPTIEMBRE * PRESUICIDAL SN SRR RS AR LTS PUEDE SER
Estadopsiquico que experimentalaersonaanlesde  seseessssssssesssssesssssssssssssnenen: AFRONTAMOS LOS SUCESUS ESTRESANTES. SE PUEDE EFICAZ EN
cometer el suicido, aumenta al méximo el riesgo A 1. APARICION DE LA IDEA SUICIDA RECURIR AESTRATEGMS COGATINVAS Y COMIUCTUALES ALGUNAS
suicida ya que se cansidera gue el acto esinminente JACIONES
115 i kil s DIA MUNDIAL DE sufrimiento o 1 incapacidad para disfrutar PERCIBIDAS COMO EXCESIVAS. Y N%N sozlm&s
LA PREVENCIéN 2 CONFLICTO AMBIVALENTE TIPOS DE ESTRATEGIAS DE
(CONSTRICCION DE LOS SENTIMIENTOS Y LAS. Hay una lucha intera entre las tendencias AFRONTAMIENTO
RELACIONES pietsa
e DEL SUICIDIO e e e
itivas, pérdida del placer, aplanamiento afecti ‘seguir viviendo asi”. Se experimenta angustia y se PROBLEMA
sislanientosocial, stadode etaimientocasi absaluo, i i ol e ALGUNAS ESTRATEGIAS DEAFRONTAMIENTO QUE
o0 pensarcon claridad. © (Cra.98N°.6-42 arro Las Avenidas PODEMDS APRENDER A DESARROLLAR PODRIAN SER
s B fataea par lcanzarla
wele
INHBICION DE LA AGRESIVIDAD, © 3655212 e oLl e pref it o MANTENER UN CONTROL ACTVO EN EL PROBLEMA
-~ cumulacio e repuches  resentimentos contalos © 6084366670 “mejris ORENTADASALA EVTAR HACER MAS DRANATICA LA STUACION
| demisocontra el munda.Esto e velveimpalsos. g : ) desconexidn ncuso de su ropi sufmiento. A e Y EMOCION RELAJARSE ¥ ANALIZAR LA STUACIGN DESDE
b agresivs hati i misno. % atencionalusuariofamac@yahoo.es prodoce el sindrome presicdal, poesapersonase 7 |sevsancuandoelestiéses
@ famacitdacom deticaextusvamente a pregaar s uicide. = >/ inconirolabe. Sententa OIFERENTES PERSPECTIVAS
FANTASIAS SUICIDAS. 8 : G Sy dprilens
Pensanientos y fantasas sobre a popia muerte. € FAMAC Caqueta emocionesy lberaras e CAPACIDADES
imagenes autodestructivas recurrentes y ver la moerte. intentar relajarse. i
comlasoucitn efnivaasusproblems. EVITATIVAS
0 Seutiizan enaquelos YARAIE,
Y 0« PEDIR AYUDA A LAS ERSONAS MAS INTIMAS,
- y Q° PRy T CUMOORECOMICEHOS QUEECSTAOSUL
Z S e | 8 e tetas s 0N, o
& - i 1eCursos psicosociales.
g S = B- 0
= Ed [\
4 .

1.3.DIFUSION EN EL EDUCADOR CAQUETENO

ELS AICA Caqueta
\K/ Y 23 sept - @

Desde FAMAC LTDA se promueve la prevencion de

ideas de suicidio, en el marco de la conmemoracion
del 10 de septiembre, Dia mundial para la

prevencion del Suicidio.
. wﬁﬂ ‘.

A

¥

229 visualizaciones

O iy3

|b Me gusta ﬁ:) Compartir

LFAURAIMENA CABRERA A

RsicolcsalFamac

"oaser
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS

FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Realizar difusidon material psicoeducativo Dia 10 de septiembre | Psicdlogas.
mundial para la prevencién del suicidio del 2025
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